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Sociedad Madrileia

MEDICINA PERSONALIZADA EN EL de Geriatria
PACIENTE MAYOR y Gerontologia

INSCRIPCIONES:

GOBIERNO MINISTERIO f-!- www.smgg.e:c,
DE ESPANA DE DERECHOS SOCIALES, CONSUMO ﬂl Socios: Gratuito
Y AGENDA 2030

IMSERSO No Socios: 50 €

Actividad docente con acreditacion
solicitada a la Comisién de
Formacion Continuada de las
Profesiones Sanitarias de la
Comunidad de Madrid.

Sede:
Avda. de Ginzo de Limia, n2 58, Madrid (esquina
con Avda. de la llustracién)



http://www.smgg.es/
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MEDICINA PERSONALIZADA EN EL PACIENTE MAYOR

9:00-9:30h: Bienvenida. Inauguracion.

Dra. Carmen Gonzdlez Paz. Directora General de Coordinacion Sociosanitaria.

D. Oscar Alvarez Lopez (Pendiente confirmar). Director General de Atencién al Mayor y la
Dependencia.

D2. Maria Teresa Sancho Castiello. Directora General del IMSERSO.

Dra. Cristina Bermejo Boixareu. Presidenta Sociedad Madrilefia de Geriatria y
Gerontologia.

09:30-10:00h: Proyectos del SERMAS de medicina de precision en el adulto mayor.
Dra. Almudena Quintana Morgado. Directora General Asistencial. Comunidad de Madrid.

10:00-11:00h: Medicina personalizada en la enfermedad de Alzheimer: una nueva era
diagndstica y terapéutica: ¢estamos preparados?
Moderador: Dr. Rafael Bielza Galindo. Servicio de Geriatria. H. U. Infanta Sofia.

* Experiencia espafiola: Implementacién de los nuevos tratamientos modificadores de
la enfermedad de Alzheimer en la prdctica clinica. Dr. Mario Riverol Fernandez.
Neurdlogo. Clinica Universidad de Navarra.

* Visién internacional: Uso practico de los biomarcadores plasmaticos, el papel del
geriatra y experiencia acumulada en Estados Unidos. Prof. Cynthia Carlsson.
Catedratica de Geriatria University of Wisconsin.

11:00-11:30h: Café

11:30-12:30h: Nutricidn y estilo de vida personalizados.
Moderador: Dr. Federico Cuesta Triana. Servicio de Geriatria. H. U. Clinico San Carlos.

+ Nutricién a medida. Dra. Samara Palma Milla. Unidad de Nutricién. H. U. La Paz.

« Microbiota y cognicién. Dra. Maria Dolores del Castillo Sobrino. Doctora en Ciencias
Fisicas. Cientifica Titular CSIC. Centro Automatica y Robdtica.

 Ejercicios de precision. D2 Maria Nieves Vaquero Pinto. Enfermera Especialista en
Geriatria. Fisioterapeuta. H. U. Ramon y Cajal.

12:30-13:30h: Mas alla del tumor: personalizacion en cancer y envejecimiento.
Moderadora: Dra. Ana Isabel Hormigo Sanchez. Servicio de Geriatria. H. U. Infanta
Leonor.

« Terapias oncohematoldgicas dirigidas. Dra. Alicia Castelo Loureiro. Servicio de
Oncologia Médica. H. U. Doce de Octubre.

« Medicina de precisiéon en oncologia vs personalizacidon geriatrica. Individualizacion
dirigida a la persona. Dra. Carmen Sanchez Castellanos. Servicio de Geriatria. H. U.
Ramodn y Cajal.
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MEDICINA PERSONALIZADA EN EL PACIENTE MAYOR

13:30-14h: Conferencia Magistral: Bases bioldgicas del envejecimiento personalizado.
Dra. Maria Mittelbrunn Herrero. CSIC-UAM. Directora Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas y Centro de Biologia Molecular Severo Ochoa.

14:00-15:30h: Descanso. Comida.

15:30h-16:30h: Ultimas evidencias en terapias personalizadas.
Moderador: D. Javier Alvarez Martin. Enfermero especialista en geriatria y practica
avanzada. Leicester Royal Infirmary.

» Ultimas evidencias de farmacos de proteccidon cardiorrenal. Dra. Paula Fernandez
Montalban. Servicio de Geriatria. H. U. Infanta Leonor. Madrid.

* Evidencia en vacunacion en el adulto mayor. Dra. Helena Moza Morifigo. Medicina
Preventiva y Salud Publica. Unidad de Inmunizacion. H. U. Fundacién Jiménez
Diaz. Madrid.

* Ultimas novedades en audicion. Dr. José Manuel Morales Puebla. Servicio de
Otorrinolaringologia. H. U. La Paz. Madrid.

16:30-17:30h: ¢ Paciente o persona? El reto de personalizar la atencion.
Moderadora: D2. Silvia Sierra Fernandez de Sevilla. Trabajadora social. Directora
Sociosanitaria en Gerosol Asistencial.

* La mirada social en la atencion personalizada. D. Rubén Yusta Tirado. Doctor en
Trabajo Social. Profesor Ayudante Doctor en Universidad Pontificia Comillas.

* Elegir también es cuidar: autonomia y alternativas a la institucionalizacién. Pendiente
de confirmar

17:30-18:30h: Ponencias y entrega de premios otorgados por la Sociedad Madrileiha
de Geriatria y Gerontologia.
Moderadora: Dra. Adria Ledn Garcia. Geriatra. Directora Médica. H.U. HM Rivas.

* -Titulo. Ponente ganador: Mejor proyecto innovacion 2026.
 -Titulo. Ponente ganador: Mejor caso clinico 2026.
 -Titulo. Ponente ganador: Mejor caso de coordinacion sociosanitaria 2026.

18:30h: Mencidon de honor.
18.45h: Clausura.

19:00h: Asamblea General.
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