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La Sociedad Española de Psicogeriatría organiza su XXIII Congreso 
Nacional, con la satisfacción de contar este año con la Asociación 
Europea de Psiquiatría Geriátrica que celebra conjuntamente con nosotros 
su Congreso. Y todo en el inmejorable marco de la Universidad de Deusto 
en Bilbao.

En una sociedad como la nuestra en la que la suma de fuerzas e 
iniciativas es imprescindible para alcanzar los niveles de excelencia que 
se requieren, les invitamos a participar en este Congreso con la intención 
de revisar y actualizar los conocimientos en este campo de la salud 
mental en las personas de edad avanzada.

Las personas necesitamos una consideración desde las múltiples 
facetas de nuestra vida sea cual sea la edad que tengamos. Cuando 
alcanzamos la séptima década de la vida, y, sobre todo a partir de la 
novena, es decir los 80 años, este planteamiento multimodal se hace más 
necesario. La promoción de la salud mental y el estudio de su patología 
desde diferentes perspectivas en este grupo de edad es el interés que 
nos mueve a los especialistas implicados en esta reunión. En estos días 
en Bilbao queremos compartir nuestros trabajos y experiencias para 
mejorar la calidad de atención que podamos ofrecer a nuestros pacientes 
y usuarios. Contar con la participación de dos sociedades científicas 
y la Facultad de Psicología y Educación de la Universidad de Deusto 
esperamos que aporte a todos los participantes un marco sereno de 
reflexión y aprendizaje que mejore la dedicación profesional de cada uno a 
la vuelta su lugar de procedencia.

Por último, y no menos importante, la celebración de este encuentro 
en la ciudad de Bilbao enriquecerá nuestra experiencia con una 
inigualable oferta cultural -encabezada por los museos Guggenheim y de 
Bellas artes-, gastronómica -con numerosos locales donde degustar la 
maravillosa cocina vasca-, o de relajados paseos por la renovada ría o la 
parte vieja de la ciudad.

Es para mí un honor en nombre propio y en el de todo el comité 
organizador animarles para que presenten sus colaboraciones en 
cualquiera de los formatos existentes, se inscriban en el Congreso y 
disfruten de unos días de trabajo compartido con otros colegas. Y darles 
la bienvenida al que esperamos sea un evento del que guarden un buen 

recuerdo durante mucho tiempo.

Dr. Jorge Pla-Vidal
Presidente del Comité Organizador
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PROGRAMA PRELIMINAR



jueves 23 de febrero

Final de la actividad Pre-congresual.

Llegada de congresistas y recogida de documentación.

14:00

15:30

Acto inaugural.

SesiÓn plenaria 1 (Traducción simúltámea)

Biomarkers and Neuropsychology: added 
diagnostic value in the memory clinic?

COORDINADOR/CHAIR: 
Raimundo Mateos Álvarez

Frans Verhey 

19:30-20:00

20:00-21:00

19:00 - 19:30 CAFÉ

21:00 Cóctel de bienvenida

PROGRAMA PRELIMINAR

Módulo 1:  Investigación en Psicogeriatría  
I COORDINADOR/CHAIR:  Jorge Pla-Vidal  

Presentación.

Investigación en pacientes con deterioro cognitivo.

Investigación clínica en Psicogeriatría.

Investigación emergente en Psicogeriatría.

Dudas módulo 1.

Luis F. Agüera Ortiz

Manuel A.Franco Martín

Ángel Moríñigo  
Domínguez

9:00 - 11:20

9:00 - 14:00 Curso de actualización Precongreso: 

11:20 - 11:45 CAFÉ

Módulo 2:  Trastornos del sueño en el paciente  
de edad avanzada I COORDINADOR/CHAIR:  Jorge Pla-Vidal  

Prevención y diagnóstico de los trastornos 
del sueño en pacientes de edad avanzada.

Trastornos del sueño en pacientes con 
enfermedad de Alzheimer.

Tratamiento farmacológico de los trastornos 
del sueño en pacientes geriátricos.

Dudas módulo 2.

Francesca Cañellas Dols 

Elena Urrestazarau 
Bolumburu

Cecilio Álamo González

11:45 - 14:00

Simposium Oficial SEPG 1:
Tratamiento farmacológico y edad avanzada 
I COORDINADOR/CHAIR: Mª Dolores Claver Martín

Psicofármacos y analgesia en el paciente mayor. 

Psicofármacos, sexualidad y envejecimiento. 

Avances en el tratamiento de la demencia  
en la edad avanzada. 

Juan Medrano Albéniz

Juan Carlos Caballero

16:00 - 17:30 

Simposium Oficial SEPG 2:
Rehabilitación y psicoterapia en el paciente de edad 
avanzada I COORDINADOR/CHAIR: Mª Dolores Franco Fernández

Programa REHACOG.

Mildfudnes en psicogeriatría

Psicooncología en el paciente mayor.

Natalia Ojeda del Pozo

Francisco de Asis Pérez-Crespo

Rosario Antequera Jurado

16:00 - 17:30 

17:30 - 18:00 Café

Simposium Oficial EAGP 3: Latest developments  
in Late-life I COORDINADOR/CHAIR:  Isabel Ramos García

Anxiety disorders in older people: 
latest developments. 

Psycological interventiosn for people 
with young onset dementia in the UK.

Richard Oude Voshaar 

Jacqueline Hussey

16:00 - 17:30

Asamblea Anual Ordinaria de la SEPG.

Cena oficial del congreso.

19:45 - 20:45

21:30

19:30 - 19:45 Pausa

Simposium Oficial EAGP 4:  New developments for 
treatment resistant depression I COORDINADOR/CHAIR: Max Stek

The UK Strategy on the management 
of depression.

Sujoy Mukherjee 

18:00 - 19:30

Simposium Oficial SEPG 6:
Aspectos críticos del paciente psicogeriátrico  
al final de la vida I COORDINADOR/CHAIR: Manel Sánchez Pérez

Síntomas psíquicos en el anciano  
en la fase final de la vida.

Eutanasia y suicidio asistido.

Espiritualidad, salud mental y final  
de la vida.

Santiago Bernades Teixidó 

Manel Sánchez Pérez

Adolf Tobeña 

18:00 - 19:30

Sábado 25 de febrero

Taller SEPG1:  Alteraciones psicopatológicas  
en los ictus I COORDINADOR/CHAIR: José Ignacio Quemada Ubis

10:00 - 12:00

Taller SEPG 2: Reminiscencia Multisensorial: del sentido  
a la emoción I COORDINADOR/CHAIR: Pilar de Azpiazu Artígas

10:00 - 12:00

Taller  EAGP 1: (Sin traducción). Cognitive Stimulation therapy-
setting up and running group I COORDINADOR/CHAIR:  Elisa Aguirre

10:00 - 12:00

Defensa de posters seleccionados.

Café

SesiÓn Plenaria 3 (Traducción simúltámea)

Positive thinking and healthy aging.

Acto de clausura del Congreso y entrega  
de premios.

10:00 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:30

13:30 - 14:00

COORDINADOR/CHAIR:  
Martin Orrell
Manuel Martín Carrasco

Curso precongreso
Simposio oficial SEPG
Simposio oficial EAGP
Sesión Plenaria

Asamblea SEPG
Taller SEPG
Taller EAGP
Posters

Viernes 24 de febrero

14:00 - 16:00 Pausa /Almuerzo ( no incluida en el Congreso) 	

Simposium Oficial SEPG 3:
Nutrición y calidad de vida en la edad avanzada 
I COORDINADOR/CHAIR: Antonio M. Carrión Sánchez

Nutrición en el paciente frágil. 

Discapacidad deglutoria y nuevos 
alimentos. 

Envejecimiento, psicopatología  
y alimentación.

Esmeralda Sánchez de Rojas  
y Desiree Martell.

Jorge Pla-Vidal

9:30 -11:00 

Simposium Oficial EAGP 1: Technology in dementia care 
(with INTERDEM) ICOORDINADOR/CHAIR: Manuel A. Franco Martín

9:30 -11:00 

Simposium Oficial EAGP 2: New opportunities for 
prevention of dementia I COORDINADOR/CHAIR: Martin Orrell

12:30- 14:00 

Simposium Oficial SEPG 4:
La Guía SEPG sobre el uso de antipsicóticos en el paciente 
de edad avanzada I COORDINADOR/CHAIR: Luis F. Agüera Ortiz

Antipsicóticos en el paciente delirante. 

Antipsicóticos y demencia. 

Antipsicóticos en trastornos afectivos. 

Ángel Moríñigo Domínguez

Javier Olivera Pueyo 

Jorge Pla-Vidal

12:30- 14:00 

Simposium Oficial SEPG 5:
Cuidando el cuidado y al cuidador: sentido, dignidad  
y bienestar. I COORDINADOR/CHAIR: Silvia Martínez Rodríguez

El cuidado: algunas reflexiones desde  
la Psicología Humanista. 

Una y setenta veces siete. Relevancia del 
perdón en el malestar de los cuidadores.  

Terapia de aceptación y compromiso 
y terapia modular para cuidadores de 
personas con demencia. 

 Ignacio Gómez Marroquín. 

Javier López Martínez.  

Andrés Losada Baltar. 

16:00 - 17:30

SesiÓn plenaria 2 (Traducción simúltámea)

Managing delirium in nursing homes.

COORDINADOR/CHAIR:  
Luis F. Agüera Ortiz
Armin Von Gunten

11:30-12:30

11:00 - 11:30 CAFÉ


