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Moderadores del curso:
Dr. Javier Gómez Pavón. Hospital Central de la Cruz Roja
Dr. Juan Ignacio González-Montalvo. Sociedad Madrileña de Geriatría y Gerontología



 Viernes 3 de Marzo 
15:30-15:45 Bienvenida, presentación y dinámica del curso.
 Dr. Javier Gómez Pavón. Hospital Central de la Cruz Roja

15:45-16:10 Sesión 1: Nutrición, Envejecimiento y Longevidad/Salud Bucal y Nutrición.
 Dra. Carmen Navarro Ceballo. Hospital Universitario Severo Ochoa

16:10-16:30 Sesión 2: Nutrición, Fragilidad y Discapacidad.
 Dra. Cristina Alonso Bouzón. Hospital Universitario de Getafe

16:30-16:50 Sesión 3: Sarcopenia.
 Dra. Cristina Alonso Bouzón. Hospital Universitario de Getafe

17:00-17:20 Pausa y café. 

17:20-17:40 Sesión 4: Necesidades Nutricionales de los ancianos.
 Dra. Nuria Montero Fernández. Hospital Universitario Gregorio Marañón

17:40-18:00  Sesión 5: Cribado e intervención Nutricional.
 Dra. Nuria Montero Fernández. Hospital Universitario Gregorio Marañón

18:00-18:20 Preguntas y reparto de salas

18:20-20:00 Casos clínicos Fractura de cadera. Dra. Nuria Montero Fernández
   Disfagia. Dra. Cristina Alonso Bouzón
   Demencia avanzada. Dra. Carmen Navarro Ceballos
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 Sábado 4 de Marzo
09:00-09:20 Sesión 6: Enriquecimiento de la dieta y suplementos nutricionales orales.
 Dra. Carmen Navarro Ceballo. Hospital Universitario Severo Ochoa

09:20-09:40 Sesión 7: Nutrición enteral por sonda y nutrición parenteral.
 Dra. Carmen Navarro Ceballo. Hospital Universitario Severo Ochoa

09:40-10:00 Sesión 8: Intervención Nutricional en las Enfermedades Geriátricas: Diabetes, Infecciones y Cirugía.
 Dra. Cristina Alonso Bouzón. Hospital Universitario de Getafe

10:00-10:30 Pausa y café.

10:30-10:50 Sesión 9: Interacciones farmacoalimentarias.
 Dra. Nuria Montero Fernández. Hospital Universitario Gregorio Marañón

10:50-11:10 Sesión 10: Aspectos éticos de la nutrición.
 Dra. Carmen Navarro Ceballo. Hospital Universitario Severo Ochoa

11:10-11:40 Descanso y reparto de salas

11:40-13:15 Taller-Sesión práctica Herramientas despistaje  y valoración nutricional. Dra. Nuria Montero Fernández
  Prescripción  de nutrición oral y enteral. Dra. Carmen Navarro Ceballos
  Realización de un programa nutricional. Dra. Cristina Alonso Bouzón

13:15-14:00 Conclusiones, despedida y entrega de diplomas

14:00 Clausura. 
 Dr. Juan Ignacio González-Montalvo. Sociedad Madrileña de Geriatría y Gerontología


