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Jueves 25 enero 2018 NS

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-18:10

18:10-18:35

18:35-20:10

INAUGURACION OFICIAL DEL CURSO

CONFERENCIA: INNOVACION ASISTENCIAL EN EL MANEJO DEL
ANCIANO CON FRACTURA DE CADERA: EFICACIAY RENTABILIDAD
José Augusto Garcia Navarro. Geriatra. Director General del Consorcio
de Salud y Social de Catalufa

MESA 1. MANEJO DEL DOLOR EN LAS DISTINTAS FASES DEL PROCESO
DE FRACTURA

Moderador: Maria Teresa Alarcon Alarcon.
Universitario La Paz. Madrid

Geriatra. Hospital

> 1. Técnicas invasivas para el control del dolor en la fractura
Lourdes Duran Giménez-Rico. Anestesia. Hospital Clinico San Carlos.
Madrid

» 2. Registro del dolor en el anciano. Papel de la enfermeria
Cecilia Tena Chacon. Enfermera Traumatologia. Hospital Clinico San
Carlos. Madrid

» 3. Adecuacion de la analgesia en ancianos con fractura
Juan Pérez Cajaraville. Unidad del Dolor. Hospital HM. Madrid

» Discusion

Pausa/Café

MESA 2. NUTRICION Y ALIMENTACION EN UN CONTEXTO DE
FRAGILIDAD

Moderador: Nuria Montero Fernandez. Geriatra. Hospital Universitario
Gregorio Maranén. Madrid

» 1. Fragilidad y osteosarcopenia
Alfonso Cruz Jentoft. Geriatria. Hospital Ramony Cajal. Madrid

» 2. Evidencia de la suplementacion nutricional en fractura de
cadera
Pilar Matia Martin. Endocrinologia. Hospital Clinico San Carlos.
Madrid

» 3. Valoracion nutricional y del
en el anciano inmovilizado
Patricia Blazquez Simon. Enfermera Servicio Geriatria. Hospital
Clinico San Carlos. Madrid

» Discusion

riesgo de broncoaspiracion

Viernes 26 enero 2018

09:00-10:40

10:40-11:10

11:10-11:30

11:30-13:10

MESA 3. TRATAMIENTO FARMACOLOGICO Y PREVENCION
SECUNDARIATRAS LAFRACTURA

Moderador: Cristina Bermejo Boixareu. Geriatra. Responsable de
Ortogeriatria. Hospital Puerta de Hierro. Majadahonda

» 1. Anemia como factor prondstico a largo plazo: intervencién y
seguimiento
Asuncién Mora Casado. Hematologia. Hospital Infanta Sofia. San
Sebastian de los Reyes.

> 2. Alternativas terapéuticas en prevencion secundaria de la
fractura por fragilidad
Javier Nistal Rodriguez. Traumatélogo. Hospital Rio Ortega. Valladolid

> 3. Metabolismo 6seoy prevencion secundaria de fracturas
Esteban Jodar Gimeno. Endocrindlogo. Hospital Quiron. Madrid

> 4. Prevenciéon de complicaciones tromboembdlicas tras la fractura
Pedro Ruiz Artacho. Medicina Interna. Servicio Urgencias. Hospital
Clinico San Carlos. Madrid

> Discusion

CONFERENCIA: ABORDAJE PREANESTESICO EN EL ANCIANO CON
FRACTURA. GESTION Y RIESGOS
Concepcion Cassinello Ogea. Anestesia.
Zaragoza.

Hospital Miguel Servet.

Pausa/Café

MESA 4. USO DE RECURSOS Y SEGUIMIENTO

Moderadores: Julio Mayol Martinez. Director Médico Hospital Clinico
San Carlos. Madrid
Jesis Mora Fernandez. Geriatra. Hospital Clinico San
Carlos. Madrid

v

1. Rehabilitacion en régimen de hospitalizacion

Patricia Alonso Fernandez. Geriatra. Madrid

> 2. Fractura de caderay demencia: ;como se rehabilita?
Elena Romero Pisonero. Geriatra. Hospital de la Fuenfria. Madrid.

> 3. Rehabilitacion domiciliaria y ambulatoria de la fractura de
cadera
Elsa Lopez de Lacey. Médico Especialista en Rehabilitacion. Hospital
Clinico San Carlos. Madrid

> 4. Proceso deimplantacién de una Fracture Liaison Service (FLS)
Jesus Mora Fernandez. Geriatra. Hospital Clinico San Carlos. Madrid

> Discusion

13:10-14:20

14:20-16:00

16:00-16:30

16:30-18:00

MESA 5. CIRUGIA ADAPTADA AL ESCENARIO DE LA ORTOGERIATRIA

Moderador: Carlos Ledn Serrano. Traumatodlogo. Jefe de la Unidad de
Fracturas. Hospital Clinico San Carlos. Madrid

> 1.Fracturas vertebrales. De la cifoplastia a la MIS
Rafael Luque Pérez. Traumatologia. Hospital Clinico San Carlos.
Madrid

> 2.Fractura de humero. Del enclavado percutaneo a la protesis
inversa
Carlos Garcia Fernandez. Traumatologia. Hospital Clinico San Carlos.
Madrid

» 3. Fractura de pelvis y anciano politraumatizado. Nuevos patrones
de fracturay manejo
Francisco Chana Rodriguez. Traumatologo. Hospital Universitario
Gregorio Marafion. Madrid

> Discusion

Descanso para almuerzo

CONFERENCIA: “HUESO Y ENVEJECIMIENTO. INFLUENCIA DE LA
ESTRUCTURA EN LOS RESULTADOS TECNICOS”

Ricardo Larrainzar Garijo. Servicio de Traumatologia. Hospital Infanta
Leonor. Madrid

Talleres (se eligen un maximo de dos talleres entre los tres
propuestos).

Edicion 1: 16:30-17:15h
Edicién 2: 17:15-18:00h

> A.Rehabilitacion precoz en fractura de cadera.
Nuria Cuadrado, M?®José Velasco, M? José Covelo, Teresa Pin.
Fisioterapiay TO. Hospital Clinico San Carlos. Madrid

> B.Elbloqueo anestésico preoperatorio.
Concepcion Cassinello Ogea, Lourdes Duran. Anestesistas

» C.Cuidados integrales de enfermeria, sindromes geriatricos y
educacion sanitaria en las fracturas (prevencion).
Ana Moreno, Oscar Ferrero. Enfermeria Traumatologia. Hospital
Clinico San Carlos. Madrid
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