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JUEVES, 11 DE ABRIL DE 2024  

  SALÓN DE ACTOS 

16:00-18:00 

Mesa 1 
Edadismo: ¿también en el sistema sanitario? 

Moderador: Alfonso González Ramírez. Hospital Universitario de Salamanca. 
Moderadora: Cristina Alonso Bouzón. Hospital de Getafe. 

  

• Edadismo: la visión desde la geriatría 
Marta Neira Álvarez. Hospital Universitario Infanta Leonor. 

• Edadismo y colectivo LGTBIQ+. ¿Qué les pasa cuando envejecen? 
Federico Armenteros Ávila. Fundación 26 de diciembre. 

• Edadismo y salud. Panorama en el Sistema Sanitario Español. Políticas sanitarias para luchar 
contra la discriminación por edad. La importancia de la prevención del edadismo y promoción 
del buen trato. 
Vânia de la Fuente-Núñez. Independent Senior Consultant – Healthy Ageing & Global Health. 

18:00-18:30 Inauguración 

18:30-19:30 

Conferencia Inaugural 
 

Nutrición de Precisión, Exposoma y Envejecimiento Saludable 
Cristina Andrés-Lacueva. Universidad de Barcelona y CiberFES-ISCIII 

 

  



VIERNES, 12 DE ABRIL DE 2024 

 

  SALÓN DE ACTOS SALA FUENTE DE LOS DRAGONES 
SALA FUENTE 
DE LAS TRES 

GRACIAS 

08:15-09:00 Asamblea SEMEG     

09:00-09:45 

Mesa 2. La atención a la persona mayor 
en urgencias 

Moderador: Alberto Núñez Sanz. Hospital 
General de Segovia. 
Moderador: Francisco Javier Martínez 
Peromingo. Fundación Jiménez Díaz.  

• Revisión de la literatura de 
modelos de atención y programas 
de atención Geriátrica en servicios 
de urgencias. 
María Fernández. Hospital 
Universitario Central de Asturias. 

• Programa GEDA: Experiencia de 
implantación. 
María Paula Fernández 
Montalbán. Hospital Universitario 
Infanta Leonor. 

• Experiencia internacional. 
Simon P. Conroy. University 
College London. 

CIBERFES: Investigación en Red, 
Perspectivas de Futuro 

Moderador: Pedro Abizanda. Complejo 
Hospitalario de Albacete. 

• Mitohormesis y envejecimiento 
saludable. 
PabloHernández-Agustín. Instituto 
Ramón y Cajal. 

  

09:45-10:30 

Mesa 1 CIBERFES 
Investigación básica en envejecimiento y 

fragilidad 

Moderadora: María Cristina Andrés de la 
Cueva. Universidad de Barcelona 

Juan Pedro Bolaños. Universidad de 
Salamanca. 
Germaine Escames. Universidad de Granada. 

  

10:30-11:00 Coffee Breaks / Presentación de Posters I 

11:00-12:00 

  

Mesa 3 
Actualización en Manejo 

Cardiovascular 

Moderador: Francisco Suárez García. 
Fundación Hospital Avilés. 
Moderadora: Virginia Mazoteras Muñoz. 
Hospital General Universitario de Ciudad 
Real. 

• Insuficiencia cardíaca con fe 
preservada. 
Ana Ayesta. Hospital Universitario 
Central de Asturias. 

• ¿Acod Vs cierre de la orejuela? 
¿Realmente es una competición? 
Clara Bonanad Lozano. Hospital 
Clínico Universitario de Valencia. 

• Nutrición en la persona mayor 
Con IC. 
José Gutiérrez Rodríguez. 
Hospital Monte Naranco. 

Reunión administrativa 
CIBERFES 

 
Mesa 4 

Presentación 
Comunicaciones 

Orales I. 

12:00-12:30 

Tecnología y envejecimiento. Una vía para 
la colaboración 

Elena Villalba Mora. Centro de Tecnología 
Biomédica (CTB), 

Universidad Politécnica de Madrid (UPM), 
CIBER-BBN 

(CIBER de Investigación Biomédica en Red 
de Bioingeniería, Biomateriales y 

Nanomedicina). 

12:30-13:00 

Mesa 5 
Actualización en psicogeriatría 

Presentación Comunicaciones Orales 
CIBERFES (I)   
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SALA FUENTE 
DE LAS TRES 

GRACIAS 

Moderador: María Teresa Guerrero Díaz. 
Hospital General de Segovia. 
Moderadora: Marta Martínez Reig. 
Hospital Universitario Dr. Peset. 

• Actualización de tratamiento de 
depresión. 
Isabel Ramos. Hospital Clínico 
San Carlos. 

• Síntomas psicológicos y 
conductuales de la demencia. 
Luis María García Santos. 
Complejo Hospitalario de Toledo. 

• Delirium. 
Thomas Jackson. Institute of 
Inflammation and Ageing 
University of Birmingham 
Research Laboratory. 

Moderador: Ander Mateu Fernández.Instituto 
de Investigación Sanitaria Biodonostia del 
País Vasco. 

13:00-14:00 

Mesa 2 CIBERFES 
Una apuesta por la investigación 

traslacional. 

Moderador: Leocadio Rodríguez Mañas. 
Hospital Universitario de Getafe. 

• Presentación del estudio Cohorfes. 
Xavier Nogués. Hospital del Mar. 

• Presentación del estudio Etes 
Mediana Edad. 
Francisco José García García. 
Complejo Hospitalario de Toledo. 

• Presentación del estudio Diabfrail-
Latam. 
Olga Laosa. Hospital Universitario de 
Getafe. 

  

14:00-15:30 Simposio Industria I Almuerzo 
Simposio 
Industria II 

15:30-16:15 

Mesa 6. Actualización en infecciones 
en el paciente mayor. 

Moderadora: Angélica Muñoz Pascual. 
Hospital General de Segovia. 
Moderadora: Nuria Fernández Martínez. 
Hospital General de Ciudad Real. 

• Inmunosenescencia. 
Estanislao Nistal Villán. 
Universidad CEU San Pablo. 

• Vacunas: novedades en la 
vacunación del adulto mayor. 
Cristina Bermejo Boixareu. 
Hospital Universitario Puerta de 
Hierro Majadahonda. 

• Perfil de los nuevos agentes 
antibióticos. 
Javier Cobo Reinoso.Hospital 
Universitario Ramón y Cajal. 

Presentación Comunicaciones Orales 
CIBERFES (II) 

Moderador: María Ángeles Arévalo. Instituto 
Cajal - CSIC. 

Taller 1 
Rollplayng para 

dar malas 
noticias. 

16:15-17:00 
Taller 2 

Grupo de trabajo 
de caídas. 

17:00-17:30 Coffee Breaks / Presentación de Posters II 

17:30-19:00 

Mesa 7. Innovación 

Moderadora: Laura Mónica Pérez Bazán. 
Parc Sanitari Pere Virgili. 
Moderador: Pedro López-Doriga 
Bonnardeaux. Hospital Universitario de 
Getafe. 

• Nuevas tecnologías presentes y 
futuras. 
Rodrigo Pérez Rodríguez. 
Universidad Rey Juan Carlos. 

• Hospital amable y hospital sin 
paredes. 

Presentación Comunicaciones Orales 
CIBERFES (III) 

Moderador: Oriol Grau Rivera. Hospital del 
Mar.  

Simposio 
Industria - 

Fresenius Kabi 
Inflamación y 
músculo en el 

paciente 
pluripatológico 
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Fátima Brañas Baztán. Hospital 
Universitario Infanta Leonor. 

• Atención domiciliaria 
especializada como innovación en 
servicios para la salud. 
Marco Inzitari. Parc Sanitari Pere 
Virgili. 

19:30 Cóctel - Cena 

 

 

  



SÁBADO, 13 DE ABRIL DE 2024  

  SALÓN DE ACTOS SALA FUENTE DE LOS DRAGONES 

09:00-10:30 

Mesa 8 
Avances en el abordaje integral de las caídas 

Moderador: Javier Pérez-Jara Carrera. Hospital El 
Bierzo. 
Moderador: Álvaro Casas Herrero. Hospital 
Universitario de Navarra. 

• Nuevas propuestas sobre el manejo de las 
caídas sincopales en el adulto mayor frágil. 
Román Romero Ortuño. Trinity College 
Dublin. 

• ¿Cómo realizar una deprescripción óptima en 
las personas mayores con alto riesgo de 
caída? 
Nathalie Van de Velde. Amsterdam UMC, 
Academic Medical Center (AMC). 

• ¿Cómo abordar la preocupación a caer en el 
paciente mayor de alto riesgo? 
Rixt Zijlstra. Maastricht University. 

Mesa 9 
Presentación Comunicaciones Orales II 

10:30-11:30 

Mesa 10 
Educación en Medicina Geriátrica 

Moderador: Pedro Abizanda. Complejo Hospitalario 
de Albacete. 

Carlos Alberto Cano Gutiérrez. Hospital Universitario 
San Ignacio, Bogotá, Colombia. 
Pedro Manuel Sánchez-Jurado. Complejo 
Hospitalario de Albacete. 

  

  

Mesa 11 - Vocalía Geriatras Junior 
Geriatría: cómo vemos el futuro los geriatras 

junior 

• Edad y fragilidad en el manejo del dolor 
crónico. 
Pablo Mourelle Sanmartín. Médico 
especialista en Geriatría. Servicio Geriatría. 
Hospital Universitario Lucus Augusti, Lugo. 

• Bits y Batas: La Fusión de inteligencia 
artificial con la Medicina del adulto mayor. 
Santiago Cotobal Rodeles. Médico 
Residente. Servicio de Geriatría Hospital 
Universitario Severo Ochoa, Madrid. 

• Valoración nutricional morfofuncional: Una 
primera visión. 
Oriol Miralles. Médico especialista en 
Geriatría. Institut Mallorquí d'Afers Socials. 
Consell de mallorca, Marratxinet.      
Carlos de Pablo Gallego. Médico Residente. 
Servicio de Geriatría Hospital Universitario 
Clínico San Carlos, Madrid 

11:30-11:50 Concurso mejor proyecto de investigación 

11:50-12:00 
Presentación del vídeo de la Vocalía Junior 

SEMEG.  

12:00-12:30 Coffee Breaks / Presentación de Posters II 

12:30-13:00 
Entrega de Premios y Nombramiento de los 

Socios de Honor 
  

13:00-13:45 

Conferencia Magistral de los Socio de Honor  
 

Trayectoria de la geriatría en Colombia: un ejemplo de la 
región. 

  



  SALÓN DE ACTOS SALA FUENTE DE LOS DRAGONES 

Carlos Alberto Cano Gutiérrez. Hospital Universitario 
San Ignacio, Bogotá, Colombia. 
 

Un Enfoque Renovado Del Deterioro Cognoscitivo en la 
Vejez. 

Jesús Mª López Arrieta. Instituto de Investigación 
Hospital Universitario La Paz, Madrid. 
  

13:45-14:00 Clausura   

 


