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6ª  Jornada
G E R I A T R Í A
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10.45 - 12.15 h.

Moderadora: 

Ponencias:

• Experiencia en prehabilitación y programas ERAS: Visión del cirujano.

Raquel Ramírez Martín
Servicio de Geriatría. Hospital Universitario La Paz. Madrid. 

Carlos Cerdán Santacruz
Servicio de Cirugía General. Hospital La Princesa. Madrid. 

PREHABILITACIÓN
MESA

P R O G R A M A
7 DE NOVIEMBRE DE 2025

9.00 h. Bienvenida e inauguración.
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09.15 - 10.45 h.

Moderadora: 

Rocío Menéndez Colino
Servicio de Geriatría. Hospital Universitario La Paz. Madrid

CARDIOGERIATRÍA
MESA

Ponencias:

• Sarcopenia, inflamación y vitamina D: Impacto en resultados de salud en pacientes 
mayores con estenosis aórtica grave sintomática.
Pablo Solla.
Servicio de Geriatría. Hospital Monte Naranco. Oviedo.

• Factores de riesgo de mortalidad al año de implantación de Tavi.
Rocío Menéndez Colino.
Servicio de Geriatría. Hospital Universitario La Paz. Madrid.

• Más allá de la patología aguda: Rehabilitación cardíaca en el paciente
mayor.
Almudena Castro.
Servicio Cardiología. Hospital Universitario la Paz. Madrid



• Hemato-oncología para geriatras: conceptos clave.

Matías Facal Giuliani
Servicio de Hematología. Hospital Universitario La Paz. Madrid.

• Impacto del bloqueo androgéncio sobre masa muscular y función física en el adulto mayor.

Óscar Legido Gómez
Complejo Hospitalario Universitario de Albacete. 

14.15 - 14.25 h. Presentación Guía de Geriatría Transversal, volumen II.

6ª  Jornada
G E R I A T R Í A
T R A N S V E R S A L

• Retos en la implantación de consultas de oncogeriatría en España.

María José Molina Garrido
Servicio de Oncología Médica. Hospital Clínico Universitario de Valencia
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• Importancia de la nutrición y el ejercicio en la prehabilitación.

Samara Palma Milla
Servicio de Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario La Paz. Madrid. 

• Prehabilitación en el paciente mayor, más allá de ejercicio físico y nutrición.

Álvaro Sants Gutiérrez
Servicio de Geriatría. Hospital Santa Creu i Sant Pau. Barcelona.

12:15 - 12:45 h. Pausa café

12.45 - 14.15 h.

Moderador: 

Javier Martínez Peromingo
Servicio de Geriatría. Hospital Fundación Jiménez Díaz. Madrid

ONCOGERIATRÍA
MESA

Ponencias:

• Cuando el cáncer sobreviene al deterioro cognitivo. Toma de decisiones y abordaje.

Carmen Sánchez Castellano
Servicio de Geriatría. Hospital Ramón y Cajal. Madrid.



16:00-17:30 h.

Moderador: 

Armando Pardo Gómez
Servicio de Geriatría. Hospital Universitario Puerta de Hierro. Madrid.

EMERGENTES EN GERIATRÍA
TRANSVERSAL

LÍNEAS ASISTENCIALES 

Ponencias:

• Experiencia en la creación de una consulta de Nefrogeriatría.
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Patricia Pérez
Servicio de Geriatría. Hospital Universitario Puerta de Hierro. Madrid.

• Trasplante de órgano en el paciente mayor.

Carlos Jiménez Martín
Servicio de Nefrología. Hospital Universitario La Paz. Madrid.

• Cirugía abdominal urgente, experiencia de colaboración geriatría-cirugía.

Francisca García-Moreno
Servicio de Cirugía General. Hospital Universitario La Paz. Madrid.

18:00 - 19:00 h.

Moderadoras: 

Raquel Ramírez Martín
Rocío Menéndez Colino.
Servicio de Geriatría. Hospital Universitario La Paz. Madrid.

CONCURSO DE
CASOS CLÍNICOS.

MESA

4

17:30 - 18:00 h. Pausa

14.25 - 16.00 h. Pausa comida

19.00 h. Clausura de la jornada.
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