ig i Solicitada la acreditacion a la Comision de Formaciéon Continuada
Formacion Continuada
Direccion General de Coordinacion Socio- de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid - SNS
Sanitaria

Il JORNADA DE BUENAS PRACTICAS EN PROMOCION DE LA LONGEVIDAD SALUDABLE Y
ATENCION INTEGRAL A LA FRAGILIDAD

FECHA: 29 de octubre de 2025.
HORARIO: 9:00 a 14:30 h.

DURACION: 5 horas lectivas.

LUGAR DE CELEBRACION: Hospital Universitario Santa Cristina (Salon de actos).
C/ Maestro Vives, 2. 28009 - Madrid.
MODALIDAD: presencial.

NUMERO DE PLAZAS: 130 asistentes.
FECHA LIMITE PARA LA INSCRIPCION: hasta completar aforo.

INSCRIPCION

La admision a la jornada se comunicara al correo electronico institucional del solicitante.
Para la obtencion del certificado de asistencia es imprescindible la asistencia al 100% de

las horas lectivas.

CONTACTO

SGAYCSS@salud.madrid.org

Los datos personales recogidos en este formulario seran tratados de conformidad con el Reglamento Europeo (UE) 2016/679 de Pr ion de Datos F y

la Ley Organica 3/2018, de 5 de dici e, de P ion de Datos F y garantia de los con la i de i las solici de

participacion del alumno en las actividades de formacion, y facllltar la difusion de la oferta formativa. Seran conservados durame el tiempo suficiente para cumplir

con la normativa vigente i El del T es la Direccién General de C i ia, con di ion en Paseo de la *** *

Castellana 280, 28046 Madrid, cuyo Delegado de Proteccion de Datos (DPD) es el “Comité DPD de la C jeria de i de la C i de Madrid” con * * *

direccion en C/ Melchor Fernandez Almagro, n° 1, 28029 Madrid. La base legal que legitima el tr i es lap ion de su i asi como la Ley . .

14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad, la Ley 44/2003, de 21 de i ,de O ion de las Pr i Sanitarias, y el resto de la legislacion vigente Direccién General

en la materia. Sus datos no seran cedidos, salvo en los casos obllgados por Ley No obstante, en todo momento podra revocar el consentimiento prestado, asi H e o H 5
como ejercer sus derechos de acceso, rectlfcaclon p! N del i y portabili en Ia medida que sean aplicables, a través de Comunidad de Coordlnacmn SOCIO Samtana
comunicacion escrita al del Ti su ici junto con su DNI o q A le informamos de la de Madrid CONSEJER|A DE SANIDAD

posibilidad de p unar i6n ante la Agencia Espafiolade P ion de Datos.


http://formap.salud.madrid.org/formap/x32_application.htm?49635
https://campusmadrid.csod.com/ui/lms-learning-details/app/event/4ed0234e-a6a3-4000-b0e1-76481d1d6c7c
https://correo.salud.madrid.org/owa/?ae=Item&a=New&t=IPM.Note&to=formacionPSYP@salud.madrid.org
mailto:SGAYCSS@salud.madrid.org

Il JORNADA DE BUENAS PRACTICAS EN PROMOCION DE LA LONGEVIDAD SALUDABLE
Y ATENCION INTEGRAL A LA FRAGILIDAD

Organiza:

Subdireccion General de Atencién y Cuidados Sociosanitarios. Direcciéon

General de Coordinacion Socio-Sanitaria. Servicio Madrilefio de Salud.

Dirigido a: profesionales de Medicina, Farmacia, Psicologia, Enfermeria,

Fisioterapia, Terapia ocupacional y Trabajo social.

Objetivos:

General:

- Potenciar el conocimiento y sensibilizacién sobre el envejecimiento

saludable.

- Transmitir la necesidad de realizar un abordaje integral,
multidisciplinar y colaborativo en la atencion a la fragilidad en todos

los ambitos sanitarios.

- Dar a conocer las buenas practicas clinicas en la longevidad

saludable y en el abordaje de la fragilidad.

Especificos:

e Crear un foro de encuentro profesional multidisciplinar para favorecer
el intercambio de conocimientos y buenas practicas en promocion de

la longevidad saludable y abordaje de la fragilidad.

» Difundir la importancia del envejecimiento activo para mantener la

funcionalidad personal en esta etapa.
* Sensibilizar sobre la necesidad de prevenir la discapacidad.
» Concienciar sobre la importancia de detectar y prevenir el edadismo.

Coordinacion:

Subdireccion General de Atencion y Cuidados Sociosanitarios. Direcciéon

General de Coordinacion Socio-Sanitaria. Servicio Madrilefio de Salud.

Técnica y docente:
Margarita Salinero Aceituno.
M? Jesus Sanchez Moreno.
M? Teresa Sanz Bayona.

Administrativa:
Mercedes Garcia Garcia.

Bienvenida y Presentacion de la Jornada.
Victor Vidal Lacosta. Director Gerente del Hospital Universitario Santa Cristina.
Carmen Gonzalez Paz. Directora General de Coordinacion Socio-Sanitaria.

MESA 1: Experiencias en prevencion de la fragilidad y potenciacion de la longevidad saludable.

Modera: Margarita Salinero Aceituno. Jefa de Servicio de Atencion Socio-Sanitaria. Subdireccién General de
Atencién y Cuidados Sociosanitarios. Direccion General de Coordinacién Socio Sanitaria. Servicio Madrilefio de
Salud.

Actuaciones y experiencias del programa de promocion de la salud para la poblaciéon adulta mayor de 65
afios de la Comunidad de Madrid.

Ponente: Juan Rico Bermejo. Trabajador social. Subdireccion General de Prevenciéon y Promocién de la Salud.
Consejeria de Sanidad.

Implantacion en los centros de salud de la prescripcion del ejercicio fisico para la prevencion de la
fragilidad y caidas en personas mayores.

Ponente: Marta Fernandez Batalla. Enfermera especialista en familia. Enfermera de promocion y prevencion.
Direccién Asistencial Norte. Servicio Madrilefio de Salud.

Programa de Continuidad Asistencial al Paciente Mayor Institucionalizado.
Ponente: Tania Guevara Guevara. Médico especialista en Geriatria. Hospital Universitario de Getafe. Servicio
Madrilefio de Salud.

El Trabajo Social Sanitario en el protocolo de Soledad no deseada de la Atencién Primaria.
Ponente: Raquel Millan Susinos. Trabajadora social. Centro de Salud El Greco y Sector lll. Servicio Madrilefio
de Salud.

PAUSA

MESA 2: Experiencias en los distintos ambitos asistenciales respecto a la atenciéon integral a la
fragilidad.

Modera: Maria Teresa Sanz Bayona. Técnico de apoyo. Subdireccion General de Atenciéon y Cuidados
Sociosanitarios. Direccion General de Coordinacién Socio Sanitaria. Servicio Madrilefio de Salud.

Implantacion de actividades grupales y comunitarias en las Unidades de Atencién a las Residencias de la
Comunidad de Madrid.

Ponente: Jurgita Gudonaviciute. Enfermera. Unidad Asistencial a las Residencias. Direccion Asistencial
Noroeste. Servicio Madrilefio de Salud.

El Programa de evacuacién inducida. Una buena practica para mejorar la incontinencia urinaria.
Ponente: Laura Martin Losada. Enfermera. Directora de Enfermeria. Hospital de Guadarrama. Servicio
Madrilefio de Salud.

Innovaciones para evitar el inmovilismo durante la hospitalizacion: Auxiliar de la Marcha.
Ponente: Cristina Gonzalez de Villaumbrosia. Médico geriatra. Jefe asociado del servicio de Geriatria.
Hospital Universitario Rey Juan Carlos. Servicio Madrilefio de Salud.

Atencion integral del delirium y caidas en un hospital de media estancia.
Ponente: Sara Rubio Montalvo. Enfermera. Unidad de Rehabilitacion Funcional. Hospital La Fuenfria. Servicio
Madrilefio de Salud.

Implementacion de la planta de hospitalizacion virtual para pacientes de residencias
Ponente: Maria Amparo Medina Carrizo. Enfermera. Servicio de Geriatria. Coordinaciéon con residencias.
Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda. Servicio Madrilefio de Salud.

CONFERENCIA DE CLAUSURA.- Edadismo: conciencia, prevencion y compromiso profesional.

Presenta: Teresa Pacheco Tabuenca. Subdirectora General de Atencion y Cuidados Sociosanitarios. Direccién
General de Coordinacion Socio Sanitaria. Servicio Madrilefio de Salud.

Ponente: Antonio Caba Rubio. Responsable del Area de Calidad. ASISPA.



	Número de diapositiva 1
	Número de diapositiva 2

