
III JORNADA ASISTENCIAL DE 

HOSPITALES DE MEDIA 

ESTANCIA 

 

Dirigido a: Profesionales sanitarios 

Fecha: 9 de octubre de 2025 

Horario: 09.00 a 14.30 h 

Lugar: Pabellón anexo Hospital La Fuenfría 

“La Media Estancia en el 

siglo XXI: innovar para 

cuidar mejor” 



09:00 - 09.30h.: BIENVENIDA Y ACREDITACIÓN 

09.30 - 09.45h.: INAUGURACIÓN DE LA JORNADA 

Dña. Laura Gutiérrez Barreno. Viceconsejera de Sanidad de la Comunidad de Madrid. 

D. Manuel Saavedra Ventureira. Director Gerente del Hospital La Fuenfría. 

 
09:45 - 10:45 h.: MESA DEBATE “DE LA MEDIA ESTANCIA A LA ATENCIÓN INTERMEDIA” 
MODERA: D. Alejandro Lendínez Mesa. Director Gerente del Hospital Asociado 

Universitario Virgen de la Poveda. 

PARTICIPANTES: 

Dra. Almudena Quintana Morgado. Directora General Asistencial del SERMAS. 

Dr. Manuel Galindo Gallego. Director Gerente del Hospital Universitario de   
Móstoles. 

Dra. María Rosario Azcutia Gómez. Directora Gerente de la Gerencia Asistencial de 
Atención  Primaria del SERMAS. 

Dra. Lorena Castro Arias. Directora  de Continuidad Asistencial del Hospital 12 de 
Octubre. 

Dña. Rosa María Salazar de la Guerra. Directora Gerente del Hospital Asociado   
Universitario de Guadarrama. 

 

 
10:45 - 11:30h.: MESA “IDEAS QUE TRANSFORMAN I” 
MODERA: Dra. Olalla Guzón Illescas. Directora Médico del Hospital La Fuenfría. 
 
 APLICACIÓN DE ESTIMULACIÓN ELÉCTRICA TRANSCRANEAL EN PACIENTES CON ICTUS 

SUBAGUDO EN EL HOSPITAL LA FUENFRÍA 
Dra. Iciar Guadaño García. F.E.A. en Medicina Física y Rehabilitación del Hospital La 
Fuenfría. 

 
 INNOVACIÓN EN LOS ESPACIOS 

Dña. María Caballero Nahúm. Fisioterapeuta, Supervisora del Sº de Rehabilitación y                    
Coordinador de Calidad Percibida del Hospital Asociado Universitario de Guadarrama. 

 
 REDEFINICIÓN DE PROCESOS ASISTENCIALES EN REHABILITACIÓN: OPTIMIZACIÓN DE 

RECURSOS Y VALOR AÑADIDO 
D. Jorge Martín Diaz-Guerra. Fisioterapeuta del Servicio de Rehabilitación del Hospital 
de Virgen de la Poveda.  

 

 

11.30 - 12:00h.: DESCANSO - CAFÉ 



12:00 - 12:45h.: MESA “IDEAS QUE TRANSFORMAN II” 
MODERA: Dr. Santiago Alonso Corral. Director Médico del Hospital Asociado Universitario 

de Guadarrama. 
 
 ECOGRAFÍA A PIE DE CAMA. APLICACIONES EN LA MEDIA ESTANCIA 

Dra. Blanca Garmendia Prieto, F.E.A de Geriatría, Dra. Cristina Resino Luis, F.E.A de 
Medicina Física y Rehabilitación, D. Daniel Abad Martín, Supervisor de Unidad de Cuida-
dos Especiales y Responsable del equipo de accesos venosos. Hospital U. Cruz Roja. 
 

 CONTINUIDAD EN NEUROREHABILITACIÓN, MÁS ALLÁ DEL HOSPITAL 
Dr. Francisco Javier Martín Sánchez. Director Médico del Hospital de Emergencias En-
fermera Isabel Zendal. 
 

 UNIDAD DE MEDIA ESTANCIA MONOGRÁFICA DE ELA 
Dr. Juan Manuel Ramos López. Director Médico del Hospital Universitario Santa Cristi-
na. 

 
12:45 - 14:00h.: MESA “ATENCIÓN INTERMEDIA, DESAFÍOS Y OPORTUNIDADES” 
MODERA: Dña. Concepción Díaz Tordable. Responsable  de la Unidad de Coordinación de 

Media Estancia. 
 
 UNIDAD DE RECUPERACIÓN FUNCIONAL EN ATENCIÓN INTERMEDIA. ESTUDIO FUN RUN 

MAP 
     Dra. Elena Romero Pisonero. F.E.A.  Geriatría del Hospital La Fuenfría. 
 
 NUEVOS PERFILES DE PACIENTES CON PATOLOGÍA NEUROLÓGICA ATENDIDOS EN HOS-

PITALES DE MEDIA ESTANCIA 
Dra. Maria Teresa Pérez Nieves. F.E.A. Medicina Física y Rehabilitación del Hospital Aso-
ciado Universitario Virgen de la Poveda. 
 

 COORDINACIÓN SOCIO-SANITARIA AL ALTA 
Dña. Beatriz Hernández Zapata. Trabajadora Social de la Unidad de Trabajo Social de la 
Subdirección General de Atención y Cuidados Sociosanitarios. 
 

 PERFIL DE CUIDADORES 
Dña. Laura Martín Losada. Directora de Enfermería del Hospital Asociado Universitario 
de Guadarrama. 
 

 IMPLICACIONES DE LOS CENTROS DE ESTANCIA MEDIA EN EL CUIDADO DEL PACIENTE 
ONCOLÓGICO 
Dr. Pedro Pérez Segura. F.E.A. Oncología del Hospital Universitario Clínico San Carlos. 
 
 

14:00 a 14:30h.: CLAUSURA DE LA JORNADA 

D. Manuel Saavedra Ventureira 

Director Gerente del Hospital La Fuenfría. 

Dña. Rosa María Salazar de la Guerra 

Directora Gerente del Hospital Asociado Universitario de Guadarrama. 

D. Alejandro Lendínez Mesa 

Director Gerente del Hospital Asociado Universitario Virgen de la Poveda. 



Organizan: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

Inscripción en el siguiente enlace:  https://forms.gle/antuPNZzfaXkL6A4A  

 

 

 

 

 

Plazas limitadas hasta completar aforo. 

Ante cualquier duda puedes dirigirte al correo: gerent.hlff@salud.madrid.org 

 

 

 

Solicitada Acreditación por la Comisión de Formación Continuada de 
las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid  

Unidad de Coordinación de Media Estancia 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfnJtlhzSIPwfoJheON4lvUJdte1mBOkGgdFyANqVajNusaKQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfnJtlhzSIPwfoJheON4lvUJdte1mBOkGgdFyANqVajNusaKQ/viewform

