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PROGRAMA

11:30-12:00 ACREDITACION, PRESEN-
TACION E INAUGURACION DEL CURSO

12:00-14:00 MESA 1: LAS CAIDAS COMO
SINDROME GERIATRICO: QUE SABEMOS
Y HACIA DONDE VAMOS

Recomendaciones de las Guias de Buena
Practica Clinica sobre manejo del paciente
anciano con caidas.

Alfonso Gonzalez Ramirez. Coordinador del
grupo de estudio de caidas, Osteoporosis y
fracturas de la SEGG. Servicio de Geriatria
Hospital Universitario de Salamanca.

Causas mas frecuentes de caidas en la poblacion
mayor. Factores modificables y no modificables.
Marta Neira Alvarez. Consulta de Caidas.
Geriatria. Hospital Universitario Infanta Sofia,
Madrid.

Velocidad de la marcha, pruebas duales vy
deteccion del deterioro cognitivo subclinico
a través de las caidas.

Alvaro Casas Herrero. Presidente SEMEG.
Servicio de Geriatria. Complejo Hospitalario
de Navarra.
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14:00-15:00 ALMUERZO

15:00-17:00 MESA 2: FARMACOS Y
CAIDAS: QUE DEBEMOS HACER Y
QUE DEJAR DE HACER

Yatrogenia Farmacoldgica y prescripcion
inadecuada: psicofarmacos, anticolinérgicos

y objetivos de control cardiovascular.

Barbara Pérez Pena. Directora Médica de la
Clinica Psicogeriatrica Josefina Arrequi. Alsasua,
Navarra.

Prevencion de la fractura de cadera a través de la
profilaxis secundaria. Pautas de farmacos para el
tratamiento de la osteoporosis y rasgos distintivos
en poblacién anciana.

Fatima Branas Baztan. Jefa de Seccion de
Geriatria. Hospital Universitario Infanta Leonor,
Madrid.

Optimizacién de la Nutricidn y evidencia del uso
de la vitamina D en el mayor con caidas.

M? Loreto Alvarez Nebreda. Geriatra. Hospital
Universitario Ramon y Cajal, Madrid.
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17:15-19:15 MESA 3: CAIDAS EN LA
PRACTICA CLINICA HABITUAL: DE LOS
LABORATORIOS DE LA MARCHA Y LA
CONSULTA ESPECIALIZADA A LAS
INTERVENCIONES EN LA COMUNIDAD

Valoracion de la marcha en Unidades de Caidas
y Laboratorios de la Marcha.

Mariano Esbri Victor. Servicio de Geriatria.
Hospital Universitario Perpetuo Socorro de
Albacete.

Evidencia sobre la eficacia de distintos tipos de
programas de ejercicio. ¢ En la comunidad, en el
hospital 0 en casa?

Giovanna Cristofori. Servicio de Geriatria.
Hospital Cruz Roja Madrid.

Casos practicos y ejemplos de intervencion
multicomponente en el paciente caedor.
Ainhoa Esteve Arrien. Seccion de Geriatria.
Hospital Universitario Infanta Leonor, Madrid.

19:15-19:30 CONCLUSIONES Y
CLAUSURA DE LA JORNADA

GERIATRICA




